Kursprogramm - Schnupperkurs

Samstag, 28. September 2013 / Baggersee Innsbruck

10.00 Uhr - 12.00 Uhr

* Theoretische Einfiihrung in den Paddelsport und Erklarung der
Ausrustung

* Grundlagen der Paddeltechnik und Paddelschlage
* Praktische Ubungen am Zahmwasser

12.00 Uhr — 14.00 Uhr / Pause

14.00 Uhr - 16.00 Uhr
e Kurze Sicherheitsunterweisung

* Spielerisches Lernen und freies Paddeln mit Ubungsbegleitung

Nahere Informationen, Teilnahmebedingungen und Anmeldung
unter: www.twv-kanusport.at



http://www.twv-kanusport.at/wp/3328/schnupperkurs/

